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Directe Toegankelijkheid Fysiotherapie en Manuele therapie (DTF) 

1.	 U kunt sinds 2006 rechtstreeks (zonder verwijzing van huisarts of specialist) naar de fysiotherapeut of 
manueeltherapeut. Wel graag eerst even een afspraak maken (020-6104100)! 

2.	 Als u rechtstreeks naar onze praktijk komt (DTF), wordt tijdens het eerste bezoek eerst door de therapeut 
beoordeeld of u bij ons aan het juiste adres bent (deze screening duurt ongeveer 10 minuten) waarna de 
intake na screening volgt (dit duurt ongeveer 20 minuten). Er kan een begin van de behandeling worden 
gemaakt als daar nog tijd voor is. 

3.	 Let op: momenteel rekenen de verzekeraars echter 2 zittingen voor het eerste bezoek als u via DTF komt 
(code 1850 + 1860). Heeft u een verwijsbrief van een huisarts of specialist kost u het eerste bezoek - de 
intake na verwijzing - slechts 1 zitting (code 1870).

4.	 Als de conclusie luidt dat u niet bij ons aan het juiste adres bent sturen we u met een verslag door naar een 
collega, arts of specialist.

5.	 Wij raden u aan om van te voren – via onze website www.fysio.net - het intakeformulier in te vullen. U kunt 
hierdoor sneller en efficiënter worden geholpen, wat in veel gevallen leidt tot sneller herstel.

Zie voor verdere informatie: www.fysiotherapie.nl -> directe toegang.


